
討神喜悅的生活 
 
 

黃曉鳳 

 
  人們常說，主耶穌快來了，主耶穌快來了。試問：在主耶穌要來之前，我們應該如何

生活，才能討神的喜悅呢？ 
 
  帖撒羅尼迦前書四章 3-12 節：「上帝的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行；要你

們各人曉得怎樣用聖潔、尊貴守著自己的身體。不放縱私慾的邪情，像那不認識上帝的外

邦人。不要一個人在這事上越分，欺負他的弟兄；因為這一類的事，主必報應，正如我預

先對你們說過，又切切囑咐你們的。上帝召我們，本不是要我們沾染污穢，乃是要我們成

為聖潔。所以那棄絕的，不是棄絕人，乃是棄絕那賜聖靈給你們的上帝。論到弟兄們相

愛，不用人寫信給你們；因為你們自己蒙了上帝的教訓，叫你們彼此相愛。你們向馬其頓

全地的眾弟兄固然是這樣行，但我勸弟兄們要更加勉勵。又要立志作安靜人，辦自己的

事，親手做工，正如我們從前所吩咐你們的，叫你們可以向外人行事端正，自己也就沒有

什麼缺乏了。」 
 
  我們知道保羅建立了很多教會，藉著書信來建立信徒的信心，教導他們真理。雖然他

是師傅，但卻常常站在弟兄的立場上，勸告他們，勉勵他們。 
 
  所以在第 1節我們看到他說，我們靠「主耶穌」求你們，勸你們。其實人的話是有限

的，但上帝的話卻是帶著能力和權柄。保羅是這麼偉大的使徒，也是上帝所重用的僕人，

但他卻這樣謙卑、誠懇，實在是每個牧者傳道人的好榜樣。接著，保羅說，你們既然受了

我們的教訓，知道該怎樣行可以討神的喜悅，就要照「你們現在」所行的更加勉勵。他們

現在所行的是什麼呢？就是先前所說，因信心所作的工夫，因愛心所受的勞苦，因盼望主

耶穌基督所存的忍耐。所以他們不僅接受保羅所傳真理的道，也效法了他的行為，但保羅

勉勵他們，不要以為這樣就夠了，乃是要更加進步。 
 
  2 節說，你們原曉得，我們憑主耶穌傳給你們什麼命令。當保和帖撒羅尼迦信徒在一

起的時候，就已經告訴他們許多主耶穌的命令，但保羅卻選了三個很重要的命令，再次的

提醒他們，勸誡他們，希望他們在這邪惡淫亂的世代中，能夠與世界分別出來，過一個討

上帝喜悅的生活。現在的我們不正也需要這樣的信息嗎？ 
 
 
一、要聖潔 
 
  3 節說，神的旨意就是要你們成為聖潔，遠避淫行。3-8 節這段提到「成為聖潔」

時，是特別指著男女之間的關係。保羅為什麼要特別提這個呢？原因是，當時羅馬帝國道

德風氣敗壞，淫亂的生活，比比皆是。就有人曾寫過這樣一段話，「有錢的婦人是我們的

娛樂；妾是滿足我們日常肉體的需要；妻子提供合法的孩子，並且是管理家庭可信任的

人。」對於處在這種環境下的信徒來說，要能不受誘惑，真的不容易，因為你週圍的人都



如此行。看看現在的社會，比起保羅那個時候，是有過之而無不及。根據調查，年輕人初

次性行為的平均年齡為十六歲。青少年平均五人就有一人因意外懷孕而求診。十幾年前，

我的一位國中同學告訴我，她和一個男人住在一起，她說這是「試婚」，雙方共同住在一

起，看看到底適不適合。若不適合，就可以彼此分開，也不會受到婚姻的束縛。那時我心

裡就在想，你和一個男人住在一起，難到不會有任何越矩的行為發生嗎？現在實在有很多

淫亂的代名詞，婚外或婚前的性行為也不再被視為傷風敗俗、不道德的事，現在的年輕人

若堅持守貞，或許還會被同儕笑是落伍了。所以面對這樣的環境，聖經就給信徒很清楚的

教導。這裡告訴我們，要成聖潔，遠避淫行，用聖潔、尊貴守著自己的身體不放縱私慾的

邪情。 
 
  我們該如何在身體上成為聖潔呢？ 
 
  第一，就是遠避淫行。遠離會使我們陷入淫亂行為的環境。例如：男女不要單獨共處

在一個幽暗的房間中，特別是熱戀中的男女，因為這樣的環境會是最大的誘惑。既是如

此，就要拒絕它，並且躲避它。雖然「遠避」看來是很消極的方法，卻是勝過罪惡最有效

的方法。 
 
  第二，是用聖潔、尊貴守著自己的身體。這裡的「守著」有一個更好的解釋，就是

「掌握」，你可以主動地來掌管自己的身體，使它成為聖潔，並做尊貴的使用。這要怎麼

做呢？我舉二個例子。女性的衣服，有正派的衣服，也有會使人犯罪的衣服。若你的衣著

會讓人臉紅心跳，想入非非，就是沒有用聖潔守著自己的身體。另外，當你進入婚姻之

後，你會不會希望你的配偶是保守自己的身體直到進入婚姻呢？或許有人會說：「我不在

乎這個」，但我要提醒你，上帝賜給男女的親密關係，只存在於婚姻的範圍之內。若你在

婚姻之外有任何越矩的不當行為，都是上帝所不喜悅的，因為那都叫淫亂。如何讓我們的

身體做尊貴的使用，保羅對提摩太說過以下的話：你要逃避少年的私慾，同那清心禱告主

的人追求公義，信德，仁愛，和平。我想這就是給身體做尊貴使用很好的方法。五節說，

不放縱私慾的邪情，像那不認識神的外邦人。我們由這句話得知，基督徒有可能像不認識

神的外邦人一樣，放縱私慾的邪情，為肉體安排，滿足自己的慾望。所以我們應當記住，

我們是主重價買來的，我們的身子就是聖靈的殿，有神的靈住在我們裡面，我們是從世界

分別出來給神使用的，所以我們就更應該在身體上榮耀神。 
 
  6 節說，不要在這事上越分，欺負他的弟兄。「這事」指的就是「淫行」。當一個弟

兄與另一個弟兄的妻子或親屬發生了越軌的行或不正常的關係，就是欺負他的弟兄，這一

類的事主必報應。主要如何的報應，我不知道，但可以確定的是，當你對配偶不忠時，所

帶來的傷害不會是個人的，所帶來的痛苦也不會短暫。可見保守身體上的聖潔是很重要的

事。保羅之前與帖撒羅尼迦信徒在一起的時候已經對他們說過。現在又再一次的囑咐他

們，因為儘管他們在信心、愛心、盼望和傳福音上，都是信徒的榜樣，但還是有可能在最

污穢的事上跌倒失敗。 
 
  7-8 節，講到「上帝召我們……」在舊約，上帝曾對以色列的百姓說，你們要聖潔，

因為我是聖潔的。到了新約，上帝再一次藉著保羅的口告訴教會，「上帝的旨意」就是要



我們成為聖潔，上帝「召」我們也是要我們成為聖潔。若我們不願如此行，不是棄絕保

羅，乃是棄絕神了。 
 
 
二、要相愛 
 
  9-10 節，「論到弟兄相愛……更加勉勵」。耶穌要上十字架前，曾對門徒說，我賜

給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛（約十三 34）。所以彼此相愛是門徒從主領受

的命令，又再傳給願意跟從主的人。彼此相愛的「彼此」不是單向的，乃是雙向的。不是

一個人光接受愛，而是互相的幫助，擔代個人的軟弱與不足。即使像保羅這麼偉大的使

徒，當他為信徒付出金錢、體力、時間、愛心、耐心的同時，他也從別的弟兄姐妹得到經

濟上的資助，精神上的鼓勵與安慰，靈性上的扶持與代禱。所以在這裡我們看到，愛在弟

兄姐妹中間是流通的，像加利利海，它的水有進有出，湖裡就有許多生物。但死海就是個

只進沒出的湖，以至於其中一點生物也沒有。所以一個人光領受而不付出，在屬靈上就像

是死了一樣。它也像中醫的一句術語──不通則痛。當人體的氣血流經身體的某個地方，

它不順或根本不通時，那地方就會不舒服或產生疼痛。若一個信徒老是要人關心他，愛

他，為他解決各樣難處，卻不懂得感恩，並學習付出，我相信這絕對是基督身體上的一個

痛處。帖撒羅尼迦的信徒，在彼此相愛上，已經做得不錯，甚至對馬其頓教會的弟兄姐妹

也如此行，因為神親自的教導他們。但保羅仍勸勉他們要更加勉勵，不以現在所有的為滿

足，不僅是彼此相愛，更要使愛心不斷增長，多而又多。 
 
 
三、榮耀神 
 
  十一至十二節：「又要……」。 
 
  這裡的「外人」指的是不信主的人。這二節強調的是信徒對不信主的人所做的見證，

也就是在不信的人當中，你當如何行事為人。保羅為什麼講這些話呢？因為當時有些信徒

誤解了基督再來的教義，於是就不工作，反而到處管閒事，說閒話，其至連自己的生活也

要靠一主的人來供養，因此保羅告訴他們，你們若想在不信的人面前行事端正，想要沒有

缺乏，就要立志作安靜人，辦自己的事，親手作工。 
 
  那我們該如何做才是安靜人呢？是不是單單嘴巴不說話，就是安靜人呢？我想不是

的，這裡的安靜，更強調的是因為倚靠神，相信神而得到內心的平靜與安穩。試著想想下

面的狀況：如果你的同事奪走了本該屬於你的權力與地位，你會甘願放棄，不與他爭競，

相信神的安排是最好的，或是你就在那裡忿忿不平，還不時出言誹謗他。當別人指責你不

好的時候，你會想到這是神在修剪你，祂要使你更好；還是立刻咆哮起來，一有機會，想

辦法再報復回去？當你遇到艱困的環境時，你相信神會保守你、供應你，帶領你渡過這一

切的困境，還是終日叫苦連天，怨天尤人呢？所以，惟有藉著相信神，倚靠神，才能得著

內心真正的平靜與安穩，也才能使你成為一個真正安靜的人。 
 



  「辦自己的事」就是將份內的事做好，自己能做的事，就儘量自己來做，不要常常倚

賴別人。親手作工，不僅讓一個人經濟能自立，不靠人，甚至還可以將自己有餘的分給那

有需要的人。保羅自己就是一個很好的例子。當他與帖撒羅尼迦信徒在一起的時候，都是

按規矩而行，沒有白吃人的飯，反倒是辛苦勞碌，晝夜作聖工。所以聖經教導我們要儆醒

等候主再來，也教導我們在等候的同時，也要殷勤作工不懶惰。 
 
  主志作安靜人，辦自己的事，親手作工，在彎曲悖逆的世代中，似乎很吃虧，但終究

會贏得人的信任，又為主作美好的見證。神給這樣的人什麼應許呢？就是「自己也就沒有

什麼缺乏了」。你願意什麼都沒有缺乏嗎？那就照樣行。 
 
  求主幫助我們，讓我們不只是聽道，也能夠行出來，叫我們在生活上更討主的喜悅，

更多得祂的祝福。 
 
  
 
 


